
 

 

 מבוא(  –)ויסות חושי    תפקודית -התפתחותית -מבוא לגישה הנוירושם הקורס: 

 תפקודית -התפתחותית-גישה הנוירוה  פי -על  – קידום כישורי הלמידה וההתנהגות

 

 המרכז לקידום תפקודים  –כישורי למידה  פסיכולוג התפתחותי בכיר, מנהל  – רמי כץ  המרצה: 

בחוג לפסיכולוגיה    –אביב  -תלבאוניברסיטת    לימד,  (NDFA)  תפקודית –התפתחותית–מפתח הגישה הנוירו

מקצועית להתפתחות הילד בצפון  –הקים וניהל תחנה רב  ך, ובמכללות שונות ברחבי הארץ.לחינו   ובביה"ס

ליקויים    הארץ. ושיקום  אבחון  בתחום  הרווחה,  במשרד  השיקום  אגף  מטעם  ובאירופה  בארה"ב  התמחה 

יעוץ, הוראה  אבחון, טיפול, יבניסיון  עם    ת או ליקוי בארגון הנוירולוגי.תפקודיים, הנגרמים בשל פגיעה מוחי

כיהן בתפקיד יו"ר החטיבה לפסיכולוגיה התפתחותית    .ה לאנשי מקצוע, בתחום ליקויי תפקוד ולמידה רכוהד

בישראל. הפסיכולוגים  המקצוע   בהסתדרות  הועדה  כיו"ר  וכחבר  כיהן  התפתחותית  פסיכולוגיה  לענייני  ית 

במעונות,    –הלמידה וההתנהגות  מנהל ומנחה את התכנית לקידום כישורי    ת מועצת הפסיכולוגים.בהנהל

  ספר ברחבי הארץ.-ים ובתיגני ילד 

 המרכז לקידום תפקודים  –כישורי למידה  בחינוך מיוחד ובתחום האוטיזם, סמנכ"לית  MA  – גילי כץ נוה 

 פקודים. רת וקידום תו ות חושי, לקויות תקשתפקודית מתמחה בויס-התפתחותית -מאבחנת ומטפלת נוירו

  8שעות ) 112  סה"כ   , 016:0עד    9:00  בין השעות   רביעי   בימי   ים קימת,  נין סינכרווומק קורס  :  עותהיקף ש

 ( ש"ש 

 2420.3. תאריך סיום:      3.26.12 פתיחה: תאריך 

 שעות  8: שבועיותמספר שעות   71: ספר מפגשים מ

בעלי  או /ינוך ו אנשי ח  ,ספר -מנהלי/ות בתי,  יועצים חינוכיים,  חנ"ג   שי אנ  , כלל עובדי ההוראה  : יעד  ת אוכלוסיי

קהל  ,  פסיכולוגים, עובדים סוציאליים וקלינאים בתחומי התפתחות   ,חינוך המיוחדבחינוך הרגיל ו ב  תפקידים

 ם. המעוניינים בהרחבת ידע אישי וקבלת כלים לעזרה לילדירחב 

 : לרציונ 

לקושי  עדים  אנו  האחרונות  החינוכיתלך  הו   בשנים  בעשייה  ה–  וגובר  בכיתות  הספר.  -בבתיו גן  במעונות, 

הפועל בקשי המחנכים  נתקלים  בשטח  תפקודיים  רבים  ים  תלמידיהם  ים  ההתאצל  ה נהגבתחומי  קשב  ות, 

ל,  והריכוז  והכשירות  יומיומית קשה אל מול הילדים  המוכנות  ונדרשים להתמודדות  התפתחותם  שלמידה, 

 .  ניתודרהמ ה בקצב מהיר בתקופהמשתנ

קודי הלמידה, ההתנהגות,  וסקת בהבנת התפתחות מכלול תפ עה   –  תפקודית -התפתחותית -הגישה הנוירו 

במגוון רחב של    ם ודי קבסיס להבנה, למניעה ול מספקת    –  והמוטוריקה   , הויסות החושי רת, החברההתקשו 



 

 

ליקוי  לעיצוב סביבת התנסויות מעודדת הו   , בגילאים השונים  וקושי   תחומי  ולמידה בכיתות    חותתפת בסיס 

 .  מעון, גן ובי"ס 

 

 : קורסמטרות ה 

מעמ מ ה  –  הקורס  ידע  בעניק  הנוירו יק  הגישה  ועד  י מ,  מה יישו-דרכיו  תפקודית -תחותיתהתפ-עקרונות 

 מטרותיו: מעשה החינוכי היומיומי. ב יםיפור ש  השגת ל

של    –  החינוך-צוותי   של   מקצועית  ההעצמ • וההתנהגות  הלמידה  כישורי  הבנת התפתחות  בתחום 

 . הפלסטי-ם מוחמיטבית של  התפתחות להנדרשות   ההתנסויותהבנת והתלמידים, 

סביבת  הבנת • לבניית  התפת  ,מיטביתלמידה  -הנדרש  המעודדות  התנסויות  על  חות  המושתתת 

 . כישורי למידה, חברה והתנהגות

לאיתור   • כלים  קשיים תפקודקבלת  בעלי  מגוונים ילדים    , לשיפור דרכי הכלתם בכיתה הרגילה יים 

 . של ילדים עם צרכים מיוחדים ולאפשור שילוב מיטבי  ולשיפור תפקודיהם, 

קידום  םוד יק • הילדים,    וחות הנינו  ללמוד   המוטיבציה,  והריכוז   הקשב,  דה מיהל  תויכול  קבלת 

 .  ההורים  עםי  קונסטרוקטיב  קשר עידוד ו  הכתה אקלים שיפור  ,  אלימות מניעת , שלהם החברתית 

 

 : מן הנושאים 

תוב  ,תפקודית-חותית התפת-הנוירו  לגישה  מבוא .1 שתי  על  התובנה    א.   נות:המבוססת 

   . תובנה של המוח הפלסטיהב.  ; ההתפתחותית

של  הפלסטיו .2 ב.    . וחמהת  הכשירות;  השגת  א.  חשובים:  התפתחותיים  תהליכים  שלושה 

 . יבהסוגיית התורשה והסב ההתקשרות הראשונית; ג. החיברות. 

רקע  על    –  הילדים   עם  במפגש  הספר -בית  קשיי ו  החינוכי  במעשה  הקשיים   להחרפת   הסיבות  ניתוח .3

המודרנהשינ בתקופה  שחלו    תפקודית -התפתחותית-הנוירו   הגישה  של   הרלוונטיות  ית.ויים 

תוך  הללו  הקשיים   עם  להתמודדות  לשינוי  צגת  ה,  הסביבתיות  ולשיפור  דרכים  בהתנסויות 

 ספר. -בכיתות מעון, גן וביתלילד הניתנות הלימודיות 

הילד קולט    איך ע  קוב שוני בתחושה ויסות החושי: הוה   , הקשב התחושתי חשיבות תפקודי התחושה .4

 . התנהגותו –תגובתו ומשפיע על  ,הסביבה את 

  אלו   השפעתורגישות יתר שמיעתית  ,  שמיעתי  בקשב  קשיים  על נוזלים באוזניים.  .השמיעה ו  האוזן .5

ת גן  כית  בעבודת  השמיעתי   הקשב   קידום ל  כלים   .בכתה   והלמידה   הריכוז  ועל   השפה   ת התפתחו  על 

 . ובי"ס

יבולרית  יתר וסט-רגישות  . חשיבות תפקודיהאופן פעולתה ונה שלה;  והמב   ולריתהמערכת הוסטיב .6

למידה  על    ותיהפעוהש התנהגות,  קריאה) תחומי  ביטחון(במיוחד  מוטורית,  התפתחות  דימוי    , , 



 

 

ועוד    לקידום  כליםהצגת    היפראקטיביות.   על   ות פעהשה  ;הוסטיבולרי   שבהק   בויסותחסר    .עצמי 

 . משקל -שיפור תפקודי שיווי. ובי"ס גן ילדי ב  הוסטיבולרי  הקשב 

תחושא .7 בין  )טקטילית  ת בחנה  )פרופריוצפטיבית(המגע  העמוקה  הגוף  תחושת  לבין  סקירת  (   .

גרייה    .השונים  געמסוגי הו  פקודים השונים של שתי התחושות. התחושה המגעית )טקטילית( הת

רה לעומת  אפרנטית  -אקס  בהבנ  –אפרנטית  -גרייה  יסודי  אוט  ת היבט  ועיקרון  התנהגות  יסטית 

 . בכלל  ם בקידום ילדי חשוב 

התפתחות  וחיוני להתקשרות הראשונית  המאפשר את הכגורם מרכזי    –  המגע  . המגעית  התחושה .8

 החברתיות באדם.  

והרגשיתהחברתיפתחות  תהה   בתחוםעת  מכרה  תהפעהש  –ית  מגע   יתר -רגישות .9   הקשר   .ת 

  לתחושת   בקשב  החסר   . ים לימודי  ם קשיי  על   ההשפעהובבי"ס, ו  בגן   התפרצויותול  חברתיות   לבעיות 

  הנינוחות  הגברת  ועל, אלימות   מניעת  על הדבר  השפעת.  יתהכב המגעי  הקשב  ויסות ידוםקמגע. ה

 . בקרב הילדים  והידידותיות החברתית 

 

 



 

 

 מתקדם( –לויסות חושי )ויסות חושי מדריכים שם הקורס: 

 תפקודית -התפתחותית-הנוירוע"פ הגישה  מנחה בתחום הויסות החושי 

 

 המרכז לקידום תפקודים  –כישורי למידה  פסיכולוג התפתחותי בכיר, מנהל  – רמי כץ  המרצה: 

כולוגיה  בחוג לפסי  –אביב  -באוניברסיטת תל  לימד,  (NDFA)  תפקודית –התפתחותית–מפתח הגישה הנוירו

מקצועית להתפתחות הילד בצפון  –הקים וניהל תחנה רב  ות ברחבי הארץ.לות שונבמכל ך, וובביה"ס לחינו 

ליקויים    הארץ. ושיקום  אבחון  בתחום  הרווחה,  במשרד  השיקום  אגף  מטעם  ובאירופה  בארה"ב  התמחה 

ה  אבחון, טיפול, ייעוץ, הוראבניסיון  עם    וגי.תפקודיים, הנגרמים בשל פגיעה מוחית או ליקוי בארגון הנוירול

כיהן בתפקיד יו"ר החטיבה לפסיכולוגיה התפתחותית    .ה לאנשי מקצוע, בתחום ליקויי תפקוד ולמידה והדרכ

בישראל. הפסיכולוגים  המקצוע   בהסתדרות  הועדה  כיו"ר  וכחבר  כיהן  התפתחותית  פסיכולוגיה  לענייני  ית 

במעונות,    –תנהגות  חה את התכנית לקידום כישורי הלמידה וההומנ  מנהל  בהנהלת מועצת הפסיכולוגים.

 רץ. ספר ברחבי הא-גני ילדים ובתי

 המרכז לקידום תפקודים  –כישורי למידה  בחינוך מיוחד ובתחום האוטיזם, סמנכ"לית  MA  – גילי כץ נוה 

 פקודים. ם תורת וקיד ו תפקודית מתמחה בויסות חושי, לקויות תקש-התפתחותית -מאבחנת ומטפלת נוירו

  8שעות ) 112  סה"כ   , 016:0עד    9:00  בין השעות   י רביע  בימי   ים קימת,  נימקוון סינכרוקורס  :  עותהיקף ש

 ( ש"ש 

 2431.7. תאריך סיום:      4.227.3 תאריך פתיחה:

 שעות  8: שבועיותמספר שעות   51: ספר מפגשים מ

בעלי  או /ינוך ו אנשי ח , ספר -מנהלי/ות בתי,  יועצים חינוכיים,  אנשי חנ"ג   , כלל עובדי ההוראה  : יעד  ת אוכלוסיי

קהל  ,  וציאליים וקלינאים בתחומי התפתחות , עובדים ספסיכולוגים   ,חינוך המיוחדבחינוך הרגיל ו בים  תפקיד 

 ם. המעוניינים בהרחבת ידע אישי וקבלת כלים לעזרה לילדירחב 

 ל: רציונ 

החושי הויסות  בסיסי    ואה  מנגנון  התפתחותי  ו לפ  יחיונ,  וחשוב מנגנון  המוח,  של  התקינה  חלק  עילות  לוֹ 

בהתפ רבימכריע  סינדרומים  )כתחות  קשיי  ם  למידה,  הספקטרולקויות  וריכוז,  האוטיסטי קשב  ועוד(.    ם 

,  שסביבו   םעול ול  לגופומודעות  של האדם ל  בלעדי   סלול מ  הם  התחושה   ערוצי  –  עצומה   חשיבות  הלתחוש

 בהתאם.    ות שונ  נההית –התנהגותו תגובתו וו , ולפיכך, אדם שחש שונה, עולמו יחווה באופן שונה

ינוך  לאנשי חנדרשת  ה, ועם זאת,  בולחשיבותו הר  ושיונות גוברת המודעות למנגנון הויסות החהאחר  בשנים

יום  והוראה, הנתקלים   בויסות החושיבכל  גדולים  , העמקה בהבנת תחום חשוב  אצל תלמידיהם  בקשיים 

 ופרקטי זה.  



 

 

הנוירו הבנת  ודית  קפת-התפתחותית -הגישה  על  חשוב  דגש  החושייםשמה  בבסיס  יו ה  הגורמים  שבים 

ההתנההתפתחות   הלמידה,  החברה  תפקודי  התקשורת,  דרכוהמוטוריקה גות,  ומוצאת  וייעול  ,  לקידום  ים 

 . פעולת מנגנון הויסות החושי 

 

 : מטרות הקורס

הינה   הקורס  המשתלמים  מטרת  החושי  כמנחים הכשרת  הויסות  ע"פ  בתחום  הנ ה ,  -רויוגישה 

יל.  ( NDFA)  תפקודית-פתחותית הת הקורס  לבמהלך  המשתלמים  קשיים  מדו  בעלי  ילדים    חושיים אתר 

 . בכיתה ובגן ידומם שונות לק סביבתיות שונים, ולהתאים התנסויות 

התמקדות   תוך  החושיים,  הנושאים  ילמדו  הכאב,  בקורס  תחושת  הפרופריוצפטיבית,  התחושה  בנושאי 

הריח, הטעם, הראיה ותפקודי הראיה השונים ובנושאי תיאומים פנים מוחיים. תפקודים אלו מהווים בסיס  

שונות ללק התל  ויות  דיס מידיםשל  היפראקטיביות,  וריכוז,  קשב  בעיות  דיסקלקוליה,  :  דיסגרפיה,  לקסיה, 

 ת, בעיות חברתיות ועוד. דיספרקסיה, אוטיזם, בעיות רגשיו

 

 : מן הנושאים 

כגורם  פרופריוצפטיבי  ה  הקשב   בויסות חסר    . תחושת הגוף העמוקה  –  פטיבית פרופריוצה  ושה תחה .1

יתר  -רגישות   .כתיבה   על   השפעה .  עצמי   ימוי ולד  הלקואורדינצי  השלכות   היפראקטיביות. ל

ה הדימוי  על  השפעה  ספורט,  בשעורי  קשיים  והשלכותיה.    ויסות  קידום  עצמי. פרופריוצפטיבית 

 . ובביה"ס גן ב  –העמוקה  הגוף  לתחושת  הקשב 

חסר בתחושת הכאב והשלכותיו    מסכנות.  ותפקודיה. הלמידה להיזהר: חשיבותה  תחושת הכאב  .2

יה.  יתר לכאב והשלכות-רגישות   .את עצמם ואת חבריהם   , שמסכניםזהירות  חסרי  ילדים  :החמורות 

 . התחום  קידום  פוכונדריה. הקשר להיהקשיים החברתיים.  היתר.-זהירות

הריח .3 רגישות  יתר-רגישות  .החברתיות   והשפעותיה  חשיבותה,  תפקודיה :  תחושת  לריח    וחסר 

וב  והשלכות  והכתה.  התנהגות בעייתית בתוך קבוצת הגאלו בפן החברתי    התחום  לקידום  כלים ן 

 . חברתית ונינוחות  הדדית קבלה   על   ההשפעות .כיתת גן ובי"ס ב הריחי 

הטעם  .4 הויתר  -רגישות.  והשפעותיהה  פקודית:  תחושת  בתחושת  והשלכותיהם.חסר    כלים  טעם, 

 .  כיתת גן ובי"ס ב  טעם ה שת תחוויסות  לקידום 

  . התנהגות ועל  ,  בפרט   וקריאה   בכלל  למידה  על   החזותי  הקשב   שפעות ה .  קשב חזותי:  חוש הראייה .5

  –  )פריפריאלית(  ית( וראיה היקפית ראיה מרכזית )פוביאל  לעוצמת האור.  בקשב יתר וחסר -רגישות

  תחום  קידום   . החזותי   והקשב   –  וקונטרסט  ועה תנ   . ועוד  למידה וקריאהההשלכות התפקודיות על  

   . ובכיתת ביה"ס הגן  במסגרת  החזותי  הקשב 

השלכות  הו בהן,  ם  המומחי  י פיה, אסטיגמציה; טיפולעין: מיופיה, היפרמטרועיות בתפקוד ה בהכרת   .6

, וראיה סטריאוסקופית )ראית  י וחיא עינית )בינוקולרית(.  -על למידה וקריאה. התפתחות הראיה הדו 



 

 

דיפלופיה    עומק(.  הבינוקולרית:  בראיה  עצלה(.אמבליופיה  .  וסוגיהתקלות  תפקודי    )עין  חשיבות 

ביה"ס   בגן   הראיה   תפקודי   תיעילו  קידום .  ם יהעינישל  ביזור  הוינוס  כוה  , עינייםהמעקבי     . ובכיתת 

 . למידה-תכני עם הדבר  שילוב 

 . ובכיתת ביה"ס בגןקידום תחום זה  . פרון הלקויהיאחיזת העו  בעיות בביצוע הגרפי :יה דיסגרפ .7

 .  וההשלכות לקריאה, כתיבה וחשבון, י השיוםהקשר לתחום קשיחשיבותה; ההצלבה:   .8

 פקוד השונים. האמצע: חשיבותה; קשריה לליקויי הת-קוחציית  .9

ועינית,    ,ידנית  ומיננטיות ד  .הלמידה   לתפקודי  החשיבות  :דומיננטיות  .10   ןקידומ  ילוב ש   רגלית. אוזנית 

 . וביה"ס  הגן  בעבודת 

פקודי תאום  ות  פונולוגיים פקודים חזותיים,  תפירוט  מדו:  פקוד שנלקשריה עם תחומי ת:  יהצ דיסלק .11

 מלל. -סמל וקישור של  
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